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  des impacts forts,  
    des enjeux majeurs,
les transports 
Pollution de l’air, émissions de gaz à effet de serre,  
consommation de carburant et d’espace (stationne-
ment, etc.), embouteillages, bruit, coût financier : nous 
sommes de plus en plus conscients des impacts des 
transports. Leurs nuisances dégradent nos conditions 
de vie et notre santé, mais nous trouvons difficile de 
nous passer de notre voiture. 

Et pourtant… les alternatives existent. Nous avons 
à notre disposition toute une palette de nouveaux 
modes de déplacement, de nouvelles pratiques ou tout 
simplement des moyens déjà éprouvés, remis au goût 
du jour. Le recours à d’autres modes que la voiture va 
continuer à s’amplifier car il est impératif de diminuer 
les impacts des transports sur notre environnement.

Changer nos comportements est urgent et nécessaire. 
En combinant différentes façons de se déplacer, un 
vaste choix s’ouvre à nous. Diminuer notre dépendan-
ce à la voiture particulière, c’est plus de liberté, moins 
de dépenses et moins de nuisances.

Pour répondre à ces enjeux, les Pouvoirs publics 
mettent en œuvre une politique des transports volon-
tariste. À l’issue du Grenelle de l’Environnement, de 
nouveaux chantiers sont sur les rails et de nouveaux 
projets sont à l’étude : création de nouvelles lignes de 
bus et de tramway, renforcement de l’intermodalité 
(TER, parkings-relais, vélo, bus), mise en place de 
tickets uniques agglomération-région pour les trans-
ports en commun, définition de schémas de transports 
collectifs pour les DOM-TOM, etc.

  pour en savoir plus, consultez le dossier de presse 
  «Mobilité durable : les solutions pour demain» sur  
  www.ademe.fr, rubrique « Espace Presse » puis « Communiqués »
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Se contenter du tout-voiture, est-ce bien raisonnable ? 
D’autres modes de locomotion nous permettent de 
nous déplacer facilement, en faisant des économies et 
en diminuant nos impacts sur notre environnement. 
Alors, marche, vélo, bus, train, autopartage, etc. ?  
Le choix est vaste, à nous de jouer !

                 des modes
pour tous  
     les goûts 

Une énergie toute personnelle

 La marche à pied

transport universel
pas de place de parking pas en retard

gratuit le mental, le cœur, les jambes, 
les artères

Les centres-ville sont de 
plus en plus nombreux 
à comporter des zones 

piétonnières :  
on y circule en sécurité 

à pied, que ce soit pour 
les traverser  

ou y flâner en toute 
tranquillité
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performante

Le vélo

Rapide, non-polluant, pas cher et sportif, 

le plus vite

maintient en forme
pas en retard 

Économique

code de la route espace réservé 
aux piétons

vélos à assis-
tance électrique

scooter 
électrique

Quelques chiffres…
1/4 d’heure 1 km

1/4 des trajets moins d’1 km
30 mn

Il faut tenir son vélo à la main sur les trottoirs  
car il est interdit d’y rouler, sauf si une piste cyclable 

y est matérialisée (les enfants de moins de 8 ans  
ont le droit de circuler à vélo sur les trottoirs).

Quelques chiffres…
1/4 d’heure 3 km

moins de 3 km.
10 km

700 kg 2

1 10
  



Voyager en commun

 Bus urbains et cars interurbains 

voies réservées 

moins d’éner-
gie moins de CO2

Quelques chiffres…
1 bus

40 50 voitures
40 %

d’énergie en moins 35 % de CO2 en 
moins
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transport à la demande

zones 
rurales quartiers peu densément peuplés

en mairie.

 Tramway et métro
très performants

2

 Train

aller 
travailler partir en vacances

Quelques chiffres…
tramway

170 voitures.
métro 14 fois 

moins 
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La voiture à plusieurs, c’est plus convivial !

partager 

conduc-
teurs solidaires.

 l’autopartage : une voiture pour plusieurs  
dans un lieu donné

disponible 24 heures sur 
24 et 7 jours sur 7 courte durée

s’inscrire
réserver récupérer

déposer 

facile à utiliser

Quelques chiffres…

10 kg de CO2 115 kg de 
CO2.

nombreux tarifs

le moins énergivore le moins polluant



 le covoiturage : une voiture à plusieurs  
sur un parcours donné

regrouper partager leur véhicule et les dépenses 

circuler 

Une idée du coût ?
40 à 50

10 à 15 par mois.
2 par 

heure 0,35 par kilomètre

inscription
abonnement mensuel prix d’utilisation
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l’information

Moins de frais
moins de 

voitures moins 
de nuisances

renforcement des liens

sites internet

Transports et politiques publiques

LOTI

LAURE

loi SRU

La voiture partagée dans les faits
Des enquêtes sur le covoiturage

91 %
26 %

94 %
1

1 760 par an et par personne
Le covoiturage s’installe  

3 millions
200 services

Location de voiture et covoiturage

1 Enquête MAIF 2009 
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Nous sommes mobiles, devenons éco-mobiles ! 
Explorons tous les modes de transports à notre dispo-
sition dans notre région, notre ville. 

Combinons-les pour concilier économies d’énergie et 
d’argent, liberté de déplacements et souci de l’environ-
nement et de la santé.

  panacher les modes 
selon  
    les activités

L’intermodalité : faire son menu-transports

 Le vélo, compagnon des transports en commun

vélostations

services 
Vélo’v, V’Hello, Vélib’…

bagage accompagné dans le TGV et 
les trains grandes lignes

TER

  pour en savoir plus, consultez les sites (liste non exhaustive) 
  www.ademe.fr/transports  
  www.fubicy.org 
  www.villes-cyclables.org  
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Voiture et travail, une liaison fatale ?

 Un constat à corriger d’urgence

75 %

seul à bord

conséquences

 La voiture et quelques associés

parcs-
relais

transports 
publics

gratuits

prêtent ou louent 
des vélos

Une nouvelle profession : conseil en mobilité 
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vélo

transports en commun

combinant

covoiturage

télétravail nouveau domicile

 Les Plans de Déplacements Entreprise ou PDE,  
une approche active pour les déplacements liés 
au travail

organiser rationaliser trajets domicile-travail
autres déplacements professionnels

solutions alternatives

salariés

Des initiatives pratiques
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Bouger pour l’école : l’écomobilité scolaire

 santé

à pied à vélo

réduisent la circulation
améliorent la sécurité

convivialité

entreprise

collectivité

  pour en savoir plus, consultez www.plan-deplacements.fr

Des PDE pour des situations diverses 
Institut Gustave Roussy

navette de liaison
covoiturage point info-transport

CEA

2 lignes de bus
frais d’abonnement

espace piétonnier navette 350 vélos
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 Carapatte® et Caracycle®,  
des « bus » pédestres et cyclistes

accompagner un groupe 
d’enfants à pied à vélo

trajet
arrêts horaires

Comment 
agir ?

 Le PDES 

Plan de Déplacements Établissements Scolaires

organiser ratio-
naliser

pratique sportive
prise en compte 

simple et quotidienne de l’environnement

Comment agir ?

www.ademe.fr/regions
 Marchons vers l’école



Des achats sans stress

 Moins de déplacements

marché commerçants de proximité
maraîcher

tournées de com-
merçants itinérants

livraisons commande 
téléphonique internet

 Des transports mieux utilisés

Quelques chiffres…

10 km 1 000 km  

150 
200 kg 2
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Pour les loisirs, moins de tracas

 Pour aller loin, prenons le train

peu polluant
très efficace

tarif réduit

trajet en train

trajet en train

 Sur place, l’écomobilité ludique

 Cherche à partager kilomètres  
pour se faire des amis

covoiturage

 La voiture quand même, mais autrement !

40 %

  pour en savoir plus, consultez le site 
  www.voyages-sncf.com/guide/autotrain/

Voies vertes et véloroutes  
pour découvrir une région

voies vertes

véloroutes

www.af3v.org/
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              savoir où on va,
comparer 
        les modes 



calculette éco-déplacements pour des 
déplacements quotidiens courts

www.ademe.fr/calculette-eco-deplacements ;

comparateur éco-déplacements
sur toutes les distances

www.ademe.fr/eco-comparateur
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Et la voiture, dans tout cela ? Elle reste un moyen de 
transport pratique et apprécié, parfois indispensable. 
Il est cependant utile de savoir estimer son coût réel, 
tant en termes financier qu’écologique.

quel usage pour
  la voiture ? 

Une voiture, combien ça coûte ?

gros investisse-
ment

prix des carburants pétroliers

6 150
5 500

7 950 1

deuxième voiture

1 sur la base de 15 000 km parcourus par an ; source : Consommations conventionnelles de 
carburant et émissions de gaz carbonique des véhicules particuliers vendus en France, ADEME 
2010.

  Pour savoir comment se débarrasser d’un véhicule hors d’usage (VHU), 
    consultez le guide de l’ADEME « la voiture »  
  et le site internet « www.recyclermavoiture.fr ».
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Mieux la conduire, moins l’utiliser

 Minimiser la consommation

petite voiture

entretenir régulièrement véri-
fier la pression des pneus
conduire « patte de velours »

modérément climatisation

 L’utiliser à bon escient

moteur froid

comportent maintenant 
un volet « éco-conduite ».

  pour en savoir plus, consultez le guide de l’ADEME « la voiture »  
  et le site internet de l’ADEME  
  www.ecocitoyens.ademe.fr/mes-deplacements 
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en savoir plus
        pour aller  
          plus loin 
Des campagnes de mobilisation  
et de sensibilisation

Semaine européenne de la mobilité
Semaine de la mobilité et de 

la sécurité routière. Bougez autrement 

 Marchons vers 
l’école 

D’autres sites à consulter

  pour en savoir plus, consultez les sites (liste non exhaustive) : 
  www.ademe.fr, « Exemples à suivre » dans les rubriques « Transports »,  
  « Particuliers », « Médiathèque », 
  www.tousavelo.com et www.fubicy.org, pour tout savoir sur le vélo,  
  en ville et ailleurs, 
  www.plan-deplacements.fr, pour en savoir plus sur les PDE et PDES,  
  www.franceautopartage.com, pour se familiariser  
  avec la voiture partagée, 
  www.itransports.fr, site de cartes et plans des transports, 
  www.fnaut.asso.fr, site de la fédération  
  des usagers des transports publics.

  pour en savoir plus, consultez le site : 
  www.iwalktoschool.org

  pour en savoir plus, consultez les sites : 
  www.bougezautrement.gouv.fr 
  www.ademe.fr/manifestations  
  www.objectiftransportpublic.com
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 Les transports, et tout particuliè-
rement ceux des particuliers, sont 
devenus un enjeu majeur en terme  
d’environnement, de consomma-
tion énergétique, de santé publique 
et d’aménagement du territoire. Ils 
sont le premier facteur d’effet de 
serre en France.

 Transports doux, transports en 
commun, utilisation différente 
de la voiture : les solutions exis-
tent pour polluer moins, émettre 
moins de gaz à effet de serre 
et dépenser moins quand on se 
déplace. Les modes « doux » sont en 
plus bénéfiques pour la santé !

 Combiner tous les moyens de 
transport dont nous disposons 
nous permet de composer nos 
trajets « à la carte » : cela accroît 
notre liberté en diminuant notre 
dépendance à la voiture.

en résumé... 

  Vous pouvez retrouver le contenu de ce guide sur le site : 
  ecocitoyens.ademe.fr/tous-les-guides
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Ce guide vous est fourni par :

0 810 060 050


